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NOTE RÈGLEMENTAIRE 
APPLICATION DES CATÉGORIES DE POIDS  

JUNIORS ET SENIORS 
2017-2018 

 
 
__________________________________________________________________________ 
 

Destinataires :      Membres du conseil d’administration FFLDA 
Présidents des comités régionaux FFLDA 
Cadres techniques et référents FFLDA 
Arbitres FFLDA 
Présidents des clubs FFLDA 

___________________________________________________________________ 
 
 
Les nouvelles catégories de poids de lutte juniors seniors seront appliquées par la 
fédération internationale UWW à partir du 1e janvier 2018. 
 
La Fédération Française de Lutte et Disciplines Associées a décidé d’anticiper 
l’application de ces nouvelles catégories dès le début de la saison 2017-2018. 
 
Pour rappel, les catégories retenues pour les compétitions officielles individuelles 
FFL (championnats régionaux, championnats de France, open de France, tournois 
nationaux labellisés) juniors et seniors sont les 6 catégories olympiques à savoir : 
 

 Junior, senior lutte féminine :  50 - 53 - 57 - 62 - 68 - 76 kg  

 Junior, senior lutte libre :   57 - 65 - 74 - 86 - 97 - 125 kg 

 Junior, senior lutte gréco :   60 - 67 - 77 - 87 - 97 - 130 kg 
 
Pour toutes les autres compétitions individuelles non officielles, l’ensemble des 
catégories UWW (olympiques et non olympiques) peuvent être retenues à savoir : 
 

 Junior,  senior lutte féminine :  50 - 53 - 55 - 57 - 59 - 62 - 65 - 68 - 72 - 76 kg  

 Junior, senior lutte libre :    57 - 61 - 65 - 70 - 74 - 79 - 86 - 92 - 97 - 125 kg 

 Junior, senior lutte gréco :    55 - 60 - 63 - 67 - 72 - 77 - 82 - 87 - 97 - 130 kg 
 
Cette note vient en complément du règlement des compétitions individuelles 2017-
2018 référencé 006-007-17. 
 
 

Le 26 septembre 2017 
 
 

 
José TEIXEIRA 

Secrétaire général FFL & DA 
 

 


